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إعداد كَائرة المّمّة وَالتّثر 


في مَكبّة لبان ناشِرُون 


5 
شك مككتبّة لنتارت تاففولنا 
5 مكتنبة ابتار ماود 


وَجعَد أسداثة. قالث أي 
اتذسة لتري طيبت الأشدان.) 


هر ده 5 0-3 0 5 وم هيداه 
اتصّلت أمى بطبيب الأسنان» واخدذدت 
تعدا تجماد ولى أيقيا. 


0_0 4 7 3 
كانت هذه زيارتى اولي لطبيب الآسنان. 
عه او ل 37 
سَأَلتٌ » «هل الزيارة صعبة ؟) 


67 2 52 و 6ه 3 2 
قالّت أَمّى » «الدكتورٌ أَشْرّف لَطيفٌ جذًا.» 
سوق 8 د 8 واه و هزه بي 2 
الله كرسي خاص برقع وبتخيصر» لكن 
سيكون عَلَيكِ أن تَفْتّحي فَمَكِ واسعًا. ( 


أنا وعماد تَّمَرَّنَا على الججلوس 
و 0 5 0 5 

على كرسي مِثلٍ كرسي العيادة» 

وعلى فنّح فنا واسعًا. 


ا 


0 1 1 7 
ا ل ره تر رت 0 
الانتظار» حَيّث وَجَدنا لعَبّا ومّجّلاتِ أطفال. 


2 


قال الأقيرة البسى» ونت خا يا كريية. 
أنا طَبيبٌ الأسْنانٍ. الجلسي على 
هذا الْكُر سي الخاص.» 


الممَرّضة ة حنان وَمَعَذا 2ل علق مزيلة قال الدكترة 


50 


أشرّف» «إفتحي فَمَكِ واسمًا!» ثم 


اسْتَخْدَمَ 1 وأداةً 


2 0 000 2 020 50 
بدا الدكتور أشرّف مَرُْتاحًا. قال «أسناتك 
ا ا ان 

جيدة. الآن أنظفها تنظيفا خاصا.» 


رض ا دع رم ممه اه اك مقع 
المَكنة دَغدَغتني» لكنها لم توجعني. قال الذكتور 
01 ا در ةو 

أشرّف. «الآن تممضمّضى ١.‏ ففعلت» وبَصّقّت الماءً 
5 فض بو و 7 از 


رت إلى مُلصَقِ نكف تل الجرانيم الي 
تكونٌَ في الطَّام في الأَسْنانِء إذا لم تَغْسِلُها بمُرْشاةٍ 
الأشتان بعتاية. 


15 


خرَّجَ عماد 3 2 
فك طليت سرون كا 
: يْء وكان 
82 


0 ل لت 
' 00 قالّء «الدكتود أ؟ 
1 م 0 شرف وَجَدَ 


2 
5 


3 


دم ابرق © 
فتح فمّه وآرانا حَدْ ةس 
حسوه فصب فى سنه. 


5 ا 
قال عماد » «الذكتور 
أَشْرّف أعطاني ة: 
يعد كسْظة 

ا 4# 


م حدر قمي. بعد ذلك 
التق اش ال 1 


رضنا 


ا 52 5 8 سس سه 5 و 

«ثمّ حَشا الثقب بِحَشْوةٍ خلطتها المُمَرّضة حنان. 
2 3 عله 5 ع1 

الآن سنى كأنها جديدة.» 


نالوانا اللتقيرة قوف ةل آرانا كنت تت أنداننا 
ع 5 سضَ ا عم 2 
بالفرشاة والمّعجون من الخارج ومن الداخل أيضا. 


5 اِغْسِلُ أشنانك 2 " 
| بالفُزْشاة والمَعجون 
كك 


7 


الكاهة كدان أغطت كل هنا شاة 
جَديدةً. قالّث» «اغْسِلوا أَسْنائَكُم بالفُزشاة 
55 ى حرفقةه 3 و 6 َه 
والتتسسجون جيذا) خصوصا قبل التوى/ 3 


اتوي سي ا بن كدي 
والحَليبُ (اللْبَنُ) وَالجْبْنٌ تَنْمَعْ الأسْنانَ القويّة. 
الكثيرُ منّ الحَلّوى مُضرٌ. ) 

مرا 


3( موي إن اه 
سَأَلَ عماد » «ماذا تَفِعَلُ إذا جِعْنا؟» 
01 0 7 - 5 رعو 2 5 4 
قالتِ المَمَرّضة حَنان» «تأكلون أطعمة 


ا 


عِندَ السّكرتيرة حَدَدْنا مَوْعِدَّا للزيارة المُقبلة. 
39 وعد 1 سم 
قالتِ المَمَرّضة حنان» «تراكم بعد ستة أشهر.» 
يكنا 


ص هد ى نرم 
كانت أمَى تَنْتَظرنا فى البَيّتِ. 
وه 1 - 2 َه و 
قلت لها «طَبِيبٌ الأسْنانٍ أغطاني فرشا 


ع 


وفتّحت فمى عِندَّه واسعًا جذا!» 


0-8 


كلمة إلى الأباء وَالهُ مهات والمعلّمين 

هذا الكتاب يُعرّفُ الأطفال على مُوضوع زيارة طَبيب الأسنان والعناية بها بها. الوالدون 
والمعلّمون الذين يقرأون الكتاب مع الأطفال» ُرادى أو مجموعات» قد يدون من 
المُفيد أن يَتوقفوا لمُناقشة القَضايا إذ تَرِدُ في مَوضِعها من الكتاب. 

هل سَبَقَ أن زارٌ الأطفال طبيبَ الأسنان؟ إذا كانوا قد فَحَلوا ذلك؛ شَجّعْهِم على 
التّحدِّث عن خِبراتهم وعن مشاعرهم. الخِبّْرات المُشتركة عند طبيب الأسنان تَشتولُ 
على صوّر أَشِعّة» وتركيب مُقَرّمة أسنان» واقتلاع سن مُسوّسة أو تالمّة. 

أَعِدْ قراءة الحكاية» مُشْجعًا الأطفال على تَمثيلٍ دور الشّخصِيّات المُختلفة. قد يُحِبٌ 
الأطفال أن يؤلُّوا حكاية عن زيارة لطّبيب الأسنان» مُستخدمين الكتاب إطارًا عامًًا. 
يُمِكِنْ أن تَعتِودَ الحكاية على جبْرة حقيقيّة أو مُتخيّلة. الجكايات القرديّة يُمَكِنْ 
جَمْعُها لتأليفٍ مَسرّحيّة عن يوم في عيادة طبيب أسنان» بحيتٌ يُقومٌ الأطفال أنفسشهم 
يدور ال - لشخصيات. 

َع قائمة بالكلمات والمُصطلّحات الجديدة التى تُصِاحِبٌ زيارة طبيب الأسنان» 
بما في ذلك غُرفة الإنتظار» جرائيم» حشوات. إبرة أو حُقنة. اشرّح معاني هذه 
الألفاظ. قد يَرَعَبٌ الأطفال فى إعداد قائمة بالأدوات التى يَستخدِمُها طبيبٌ الأسنان» 


0. 


أو بالأشياء التي يَحتاجٌ طبيب الأسنان إلى شرائها في نهاية أسبوع عَمَل. وقد يُعِدُونَ 
قائمة بالأشياء التي تُستخدمٌ أسنائّنا معهاء مثل الكّلام وتناول الطّعام. 

كيف تكونٌ الحياة من غير أسنان؟ اشرّح للأطفال أن لبعض النّاس أسنانًا اصطناعيّة 
أو طَقمًا كاملا من أسنان اصطناعيّة. 


اشرّخ أهمّيّة زيارة طبيب الأسنان بانتظام لتفخّص الأسنان» وأهمّيّة تنظيفها تَنظيمًا 
تاه من أمام ومن خلف. مُخصوصًا قبل النوم. اسستخؤم ماوزه في ض :19-118 
لتتحدَّث عن قلاح الأشنان الذي يتكرَّن بفِعل ترام الجترائيم» خصوصًا حول 
لَه ويَتسبّبُ بتَسوّس الأسنان . ذَكّرِ الأطفال أن يُنظّفُوا أسنائهم تَنظيقًا تامًا لزع 
القلاح عنها. 

ينون تنيع الالافال:على الايكثر|كلياكسيطلاحن خاراتهم الشهمية 
منشخدمين لق الكناب 'كموذيا . كذلك يُمِكِنُ تَشجِيعُهم على أن يُشيروا إلى الأفعال 
الواردة في الكتاب ويميّروا ؛ بين الأفعال التي تَدنُ على الماضي أو اللحاضر 


أو المستقبل. 


جنا 


ل ل نان 
الطفل: ١‏ 
لتهيية | سنا 
شحخصية 
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مية شخصيّة الطَّفا 5 لع 
قويّ و 0 
ل الطّة . ظ 
3 الإنسان لعظمي 
0 حسم 2 
4 عة - 
6 
مو 
٠.‏ 


الفهُالمفتوح 


الخِبْرات الجديدة يُمِكِنٌ أن تكونٌ قاسية على الأطفال. 
هذا الكتاب» برسومه المُسِلّية ونُصوصه البّسيطة» يروي قِصّةَ أوّل زيارة إلى 
طبيب أسنان» بطريقة إيجابيّة مُطمئنة. 
كل كاب ان لله السجيود تحكرق عالى للوقذاالف إلى ااانا نيالك 
والمعلّمِينَ لمُساعدتهم في إعداد الأطفال لمُواجهة الخِبْرات الجديدة. 
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